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Ở Úc, có một cách để mọi người có 
thể giúp đỡ cộng đồng được gọi là 
làm việc thiện nguyện 
(Volunteering). Đây là công việc 
không được trả lương. Mọi người 
làm thiện nguyện bởi nhiều lý do:  
 

- Gặp gỡ những người mới 
- Giúp đỡ cộng đồng địa phương 
- Tìm hiểu về nước Úc 
- Giúp cải thiện tiếng Anh của quý 

vị 
- Học hỏi các kỹ năng mới hoặc 

chia sẻ kỹ năng của quý vị với 
người khác 

- Trau dồi kinh nghiệm để giúp xin 
một công việc được trả lương 

 
Có rất nhiều công việc trợ giúp dành 
cho thiện nguyện viên – bất kể công 
việc gì quý vị có thể nghĩ đến!  
 
Mọi người có thể làm việc thiện 
nguyện ở ngoài trời cho môi trường, 
trong trường học, giúp đỡ người cao 
niên và người trẻ tuổi, với động vật và 
thậm chí ở trong bệnh viện. Quý vị 
cũng có thể giúp những người gặp khó 
khăn hoặc bị khuyết tật, với các dịch 
vụ khẩn cấp, cứu nạn tại bãi biển hoặc 
khi chơi thể thao.

 
Đây chỉ là một vài ví dụ, còn nhiều 
cách khác để làm thiện nguyện! 
 
Một điều quan trọng là bất kể công 
việc thiện nguyện nào quý vị lựa chọn, 
đó phải là việc quý vị có hứng thú. 
  
Quý vị có thể tìm các vị trí trợ giúp 
dành cho thiện nguyện viên bằng 
nhiều cách: 
 

- Quý vị có thể hỏi gia đình và bạn 
bè.  

- Nếu quý vị thấy một dịch vụ cộng 
đồng trong khu vực của quý vị, 
quý vị có thể hỏi về công việc 
thiện nguyện. 

- Ở ngoại ô Sydney, và khu vực 
miền quê, hội đồng thành phố địa 
phương hoặc Volunteer 
Resource Centre (Trung tâm 
Nguồn lực cho Thiện nguyện 
viên) có thể giúp quý vị.  

- Hãy yêu cầu Centre for 
Volunteering (Trung tâm Việc làm 
thiện nguyện) 
https://www.volunteering.com.au/
about/get-in-touch/  hoặc hội 
đồng thành phố địa phương giúp 
đỡ để tìm Volunteer Resource 
Centre gần nhất. 
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Nhiều vị trí dành cho thiện nguyện viên 
được quảng cáo trực tuyến. Hãy nhấp 
vào các đường dẫn dưới đây để xem 
thông tin. 
 
Các vị trí ở New South Wales – 
Centre for Volunteering 
https://www.volunteering.com.au/ 
 
Các vị trí trên toàn nước Úc – 
Go Volunteer (Đi Thiện nguyện) 
https://govolunteer.com.au/volunteerin
g/in-new-south-wales-nsw 
 
SEEK thiện nguyện viên 
https://www.volunteer.com.au/ 
 
Các vị trí trợ giúp dành cho thiện 
nguyện viên trên mạng xã hội. 
Facebook – Các vị trí thiện nguyện 
viên ở Sydney   
https://www.facebook.com/groups/volu
nteersydney/ 
Instagram – Các vị trí thiện nguyện 
viên ở Sydney 
http://www.instagram.com/sydneyvolu
nteer 
 

 
Đối với những người ở bên ngoài 
tiểu bang NSW, hãy hỏi cơ quan cấp 
cao nhất về công việc thiện nguyện 
tại tiểu bang của quý vị 
https://www.volunteeringaustralia.org/c
ontact/#/State/Territory-Peak-Bodies 
 
Trước khi xin việc thiện nguyện, rất 
nên chuẩn bị sẵn chi tiết liên lạc của 
một hoặc hai người chứng nhận về 
nhân cách tốt. Nếu quý vị mới đến Úc, 
những người này có thể là người thân 
hay bạn bè. Hãy xem trên trang mạng 
hoặc mạng xã hội thông tin về tổ chức 
để biết được họ làm gì tại cộng đồng.   
 
Khi quý vị tìm được một vị trí thiện 
nguyện, có thể sẽ mất thời gian để bắt 
đầu công việc thiện nguyện sau khi 
quý vị xin việc. 
 
Trước khi bắt đầu, một điều phối viên 
có thể giúp quý vị xin phiếu Lý lich tư 
pháp Úc (Australian Police Check) và 
các phiếu kiểm tra khác quý vị cần 
trước khi bắt đầu công việc. Đây là 
yêu cầu về mặt pháp lý của chính 
quyền liên bang và tiểu bang của Úc 
để giúp giữ an toàn cho mọi người.
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Để làm việc thiện nguyện với trẻ em 
dưới 18 tuổi, quý vị cần nộp đơn xin 
Kiểm tra Làm việc với Trẻ em 
(Working with Children Check) miễn 
phí. Ở New South Wales quý vị có thể 
xin trực tuyến bằng cách nhấp vào 
đường dẫn dưới đây. Nếu quý vị cần 
giúp đỡ khi nộp đơn, hãy truy cập 
trung tâm Service NSW (Dịch vụ 
NSW). https://ocg.nsw.gov.au/working-
children-check 
   
Thiện nguyện viên hỗ trợ có quyền lợi 
và trách nhiệm khi làm việc thiện 
nguyện. Hãy nhấp vào đường dẫn 
dưới đây để xem một danh sách các 
quyền và nghĩa vụ của một thiện 
nguyện viên bằng tiếng Anh. 
 
https://govolunteer.com.au/about-
volunteering/volunteering-guidelines 
 
Nếu quý vị đang tìm một công việc 
được trả lương, hãy đảm bảo rằng quý 
vị ghi kinh nghiệm làm thiện nguyện 
vào sơ yếu lý lịch của quý vị.

 
Kinh nghiệm làm việc thiện nguyện 
cho các nhà tuyển dụng tiềm năng 
thấy rằng quý vị tận tụy với cộng đồng. 
Điều này có thể giúp quý vị khi quý vị 
xin một công việc được trả lương và 
cho quý vị thấy nơi làm việc ở Úc vận 
hành như thế nào. Làm việc thiện 
nguyện cho quý vị thử sức ở những vị 
trí mới trước khi xin công việc được trả 
lương. 
 
Hãy cùng tham gia với hàng triệu 
người Úc là thiện nguyện viên!  
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