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在澳大利亚，有一种为社区服务的服

务，叫做义工（Volunteering）。做

义工是不获酬劳的。人们做义工的原因
多种多样，比如： 
 

- 结识新朋友 

- 为当地社区服务 

- 了解澳大利亚 

- 提高英语水平 

- 学习新技能或将自己的技能教授给

他人 

- 为找到带薪工作积累经验 
 
义工职位五花八门– 只要是您能想到

的，应有尽有！ 
 
有些义工是在户外做环保工作，有的是

在学校工作，有的则是帮助老年人及年

青少年，还有动物方面的义工岗位，甚

至医院里也有义工岗位。您还可以帮助

有需要的人或残疾人、支援应急服务、

海滩救生或协助开展体育运动。 

 
这些例子不过是冰山一角，还有很多其

他形式来参与义工工作！ 
 
重要的是：无论您选择哪种义工工作，

一定要是您感兴趣的工作。 
  
您可以通过多种渠道找到义工职位： 
 

- 可以向家人或朋友打听。 

- 如果您所在的片区有社区服务中

心，可以向其咨询义工职位。 

- 在悉尼以外地区及偏远地区，地方

政府或 Volunteer Resource 

Centre（义工资源中心）可以为

您提供帮助。 

- 向 Centre for Volunteering（义

工中心）

https://www.volunteering.com.

au/about/get-in-touch/或地方

政府寻求帮助，找到距您最近的

Volunteer Resource Centre。 
 

https://www.volunteering.com.au/about/get-in-touch/
https://www.volunteering.com.au/about/get-in-touch/
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许多义工职位都会在线上发布招聘广

告。请点击以下链接浏览。 
 
新南威尔士州的义工职位 - 

The  Centre for Volunteering 
https://www.volunteering.com.au/ 
  
澳大利亚全境的义工职位 - 

Go Volunteer（一起做义工组织） 

https://govolunteer.com.au/volunte

ering/in-new-south-wales-nsw 
 
SEEK 求职网站的义工版块 
https://www.volunteer.com.au/ 
 
社交媒体上发布的义工职位 
Facebook 脸书 – 悉尼义工职位 

https://www.facebook.com/groups/

volunteersydney/ 

Instagram 照片墙 – 悉尼义工职位 

http://www.instagram.com/sydneyv

olunteer 

 

在新南威尔士州以外的地区，您可向所
在州的行业代表机构咨询了解义工职位 
https://www.volunteeringaustralia.o

rg/contact/#/State/Territory-Peak-

Bodies 
 
在申请义工职位前，最好找 1 到 2 名能

证明您品行良好的介绍人，准备好他们

的资料以便随时提供。如果您初到澳大

利亚，那么介绍人可以是家庭成员或朋

友。不妨去该机构的官方网站或社交媒

体看看，了解其社区工作的内容。 
 
找到义工职位时，您可能需要在申请后

等上一段时间才会开始工作。 
 
开始义工工作前，会有协调员协助您填

写澳大利亚无犯罪记录证明

（Australian Police Check）及其他所

需的检查资料。这是澳大利亚及各州政

府颁布的法律要求，旨在确保公众安

全。 

https://www.volunteering.com.au/
https://govolunteer.com.au/volunteering/in-new-south-wales-nsw
https://govolunteer.com.au/volunteering/in-new-south-wales-nsw
https://www.volunteer.com.au/
https://www.facebook.com/groups/volunteersydney/
https://www.facebook.com/groups/volunteersydney/
http://www.instagram.com/sydneyvolunteer
http://www.instagram.com/sydneyvolunteer
https://www.volunteeringaustralia.org/contact/#/State/Territory-Peak-Bodies
https://www.volunteeringaustralia.org/contact/#/State/Territory-Peak-Bodies
https://www.volunteeringaustralia.org/contact/#/State/Territory-Peak-Bodies
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如果您的社工工作会接触到未满 18 岁

的儿童，则需要申请一张涉及儿童的工

作准证（Working with Children 

Check），该证是免费申请的。在新南

威尔士州，您可以点击以下链接在线申

请。如申请时需要帮助，请前往

Service NSW（新南威尔士州服务署）

中心。 

https://ocg.nsw.gov.au/working-

children-check 
 
义工在工作中享有权利也负有义务。请

点击以下链接获取介绍义工的各项权利

及义务的英文清单。 

https://govolunteer.com.au/about-

volunteering/volunteering-

guidelines 
 
如果您正寻找带薪工作，请一定把义工

工作经历添加至您的履历表或简历中。 

 
通过您的义工工作经历，潜在雇主能看

到您在为社区做出贡献。这有助于您申

请带薪工作，并让您了解澳大利亚职场

的运作模式。义工工作让您在申请有薪

工作前体验新的职位。 
  
快加入澳大利亚义工大军吧！ 
 

https://ocg.nsw.gov.au/working-children-check
https://ocg.nsw.gov.au/working-children-check
https://govolunteer.com.au/about-volunteering/volunteering-guidelines
https://govolunteer.com.au/about-volunteering/volunteering-guidelines
https://govolunteer.com.au/about-volunteering/volunteering-guidelines

